
 

  

❁ ❁ お盆 ❁ ❁ 

 

❁ ❁ はじめまして ❁ ❁ 

 今年４月１日に杉建に入社しました、鈴木です。 

前職も建築関係の仕事をしておりました。新しい環境、仕事、慣れない事に 

不安もありますが、新しい事をする楽しさもあり、日々頑張っております。 

これから会社や現場などで会う事もあると思います。 

その時は、よろしくお願い致します。 

(多能工 鈴木 直哉) 

こんにちは。ケアすぎけん齊藤です。 

暑い日が続きましたが、皆さんがこのプチ住マイルを読まれて 

いる頃には涼しく過ごしやすい毎日が来ているでしょうか？！ 

気温の変化もまだまだあると思います。体調には十分に気を付けていただき 

毎日を元気に過ごしてください！ 

さて、私事ですがお盆には子供たちが帰省し久しぶりに家族で過ごす事が出

来るかなと思っていましたが、やっぱりと言いますか家族全員が揃うことが

無く休みが終わり、それぞれ帰っていきました(笑) 

しかし、元気な顔が見れただけでも良かったなと思う反面、久しぶりに長い

時間帰って来ていたので居なくなると淋しいなとも思います。 

果たして次、会う時は全員揃うことが出来るのか楽しみにしたいと思いま

す！ 

(ケア・すぎけん 齊藤 理恵) 
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いつもお世話になりましてありがとうございます。 

九月になり、あちこちで稲刈りが始まったようで実りの秋になりました。しかし、まだまだ残暑が厳しく

当分続くようです。今年は猛暑で、熱中症警戒アラートが八月にはほぼ毎日のように発出されていま

した。昨年も猛暑で、お米の作があまり良くなく、最近は米不足で米の値段が上がってきているよう

です。そんな状況ですが、みなさんは無事にお過ごしでしょうか？夏の疲れには十分注意をして下さ

い。 

さて今年に入り、食料品や生活用品など、いろんなものが値上がっていますが、この秋も値上

げ予定のものが多くあるようです。そして、最近も金融機関の金利が上がる報道がされ、住宅

ローンや借入金をしている場合は、益々生活に影響が出そうです。 

私の仕事の建築業界も、ここ数年、各メーカーさんや問屋さん、業者さんからの値上げが毎年のよう

に連絡が来ています。今年に入ってからもその傾向はあります。そんな状況ですから、私たち国民の

生活は益々苦しくなって来そうです。 

そんな中、今月下旬に自民党の総裁選挙と、野党第一党の立憲民主党の代表選挙があります。 

昨年より「政治とカネ」の問題が今でも尾を引いていて、この前も自民党の参議院議員の広瀬めぐみ

議員が、我々の税金で支払われる公設秘書の給料を、勤務実態がないのにだまし取りました。「本当

にいい加減にしてくれ。」と、言いたくなります。 

全部の議員がそうだとは思いませんが、国会議員を始め議員の人は、そんな事ばかり 

に気が走っていて、肝心の国民の生活や、暮らしの方へ心が向いているのだろうか？と

はなはだ疑問に思っています。主権在民で、国民を第一にした政治、国民のみんなの血 

と汗と涙の税金で成り立っている国家である。ということを、議員と名のつく人は本当にもう一度、真

剣に考えてほしいと思います。議員は特権階級や上級国民ではないはずです。国民ひとり一人があっ

て成り立っているはずです。 

自民党の総裁選挙や立憲民主党の代表選挙には、あまり期待をしていませんが、注視したいと思っ

ています。今月は堅いひとり言になりました。 

今月もありがとうございます。 

(談 杉本 孝史) 

杉さんのひとり言 
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～秋に食欲が増すのはどうして？～ 

日光を浴びると、私たちの脳は「セロトニン」と呼ばれる物質を分泌します。セロトニン

は別名「幸せホルモン」とも呼ばれ、「精神を安定させる働き」と「食欲を抑える働き」の

二つの働きを持ちます。 

夏と比べて日照時間の短くなる秋にはセロトニンの分泌量が減少するので、食欲を抑える

働きも弱くなり、食欲が増してしまうと考えられています。 

☆セロトニンの分泌を促す 4 つの方法☆ 

① からだを動かす…ウォーキングや掃除機かけ 

② トリプトファンを摂取する…チーズ、バナナ、マグロなどに多く含まれる 

③ 夜はよく眠り、朝は太陽の光を浴びる…不規則になっていた体内時計がリセット 

気分転換＆リラックス…ラベンダーやカモミール 


