
 

 

❁ ❁ お盆 ❁ ❁ 

 

❁ ❁ 色 ❁ ❁ 

 
こんにちは、リハ・すぎけんの森下です。 

ご利用者様の沢山の笑顔に力を頂きながら頑張っています。 

 

【色が持つ不思議な力】 

色は精神的にも肉体的にも影響を与える不思議な存在です。色が持つ効果を知り、健やかで穏やか 

な毎日を過ごしましょう。 

●ストレスを和らげる効果を持つ色。 

ピンク系、気持ちを和ませ優しく、幸せな気持ちになる。 

グリーン系、肉体疲労や人間関係のストレスに効果的。 

ブルー系、精神を鎮静させ精神疲労に効果的。 

パープル系、脳を休め、心を癒す。 

●安眠効果のある色。睡眠効果のある色は「青」です。紫や緑も同様の効果が期待できます。 

●食欲を増進させる色。オレンジを中心とした暖色は食欲増進色です。ブルーを中心とした寒色は 

食欲減退色です。 

●体力の低下を感じ、元気になる色。「赤」です。赤はアドレナリンの分泌を促す色の為、 

血液が活発となって体温や心拍数が上昇します。その結果、身体が温まって行動的になります。 

赤い服を身に着けていると、元気になる効果もあります。 

(リハ・すぎけんの制服は元気になる色の赤です) 

色の持つ効果を試してみて下さい。 

                        (リハ・すぎけん 生活指導員 森下 修) 

現場管理をさせていただいております森脇康二です。 

このプチ住マイルが届くころには涼しくなっているのでしょうか？ 

 

8 月の終わりに母が他界しまして、父は今一人で名古屋に住んでいます。兄夫婦が近くに住んで

いるのですが、なんとなく心配です。母が炊事、洗濯、掃除等ほとんどのことをしていたので、父

は何もできないようです。義姉が食事を作ってくれているので、安心なのですが、自分も何かしな

いといけないと思って連休とかには実家に帰り、庭の木の枝打ちとか草抜きとかできることをして

います。先日は父の散髪もしました。もう少し気候が良くなったら、兄の家まで散歩でもしてくれ

たら、本人も気晴らしになるのではと思っています。 

 これから少しずつ母の遺品を整理していこうと思います。特に急ぐこともないので、父のペース

でゆっくりと相談しながら整理できればいいかと思います。体に気を付けて母の分まで長生きして

ほしいと思う今日この頃です。皆様もからだに気を付けてください。 

 

 

(工務部長 森脇 康二) 

 

❁ ❁ 想い ❁ ❁ 

ケア・すぎけんコーナー 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケア・すぎけん



 

いつもお世話になりましてありがとうございます。 

神無月の１０月になりました。神無月は全国の神々が出雲に集まる月で、地元には神様が不在で、我々

住民が地元を守らなければならないそうです。 

１０月になり、やっと暑い夏も終わり朝晩は寒さも感じられる季節になりました。 

みなさんも、夏の疲れや気温の変動で体調をくずされていませんか？お元気でしょうか？ 

さて、先月は自民党の総裁選挙、立憲民主党の代表選挙がありました。いずれも国民から見ると各党の

コップの中の戦いで、耳ざわりのいいことばをたくさん並べてくれましたが、そのことば通り「国民の生活が

第一」と実行できるのか期待半分、不安半分です。 

１０月より食料品を中心に約 2,000 品目の商品が値上がりするようです。 

私たちの実質所得は伸びないのに、ここ数年春や秋にはいつも値上げラッシュのように感じていま

す。そんな中、国会議員の先生方はほぼ決められた国家予算の中で、国民の生活に直給する物価の値上

げに対する方策、医療・介護・年金の充実、そして今後の将来を担ってくれる若者、子供たちに対する施策

に予算を振り分けてくれるのでしょうか？国民の痛みや苦しみがどこにあるのか心から考えていてくれる

のでしょうか？私はすごく疑問を持っています。 

政治には「カネがかかる！」と言っては裏金作りやパーティーを熱心にやっています。 

そして、領収書のいらない文書通信交通滞在費が月に 100 万円、立法に関する調査研究 

活動費が 65 万円/月、秘書を 3 人まで公費で雇うことができる秘書雇用手当として 2,500 万円/年、

などが本給以外に支給されています。 

法律は政治家自身が作っていて、いくらもらうかを自分たちで決めています。その人たちに国民の生活の

ことがどのくらい分かっているのでしょうか？これは与野党問わず一緒です。「政治」という大義名分を利

用して、議員自身の「カネとポスト」を求めているように思うのは私だけでしょうか？新しい首相、代表には

このことにメスを入れて、国民に堂々と公明正大に説明ができる国になってほしいと願っています。 

今月もありがとうございます。 

(談 杉本 孝史) 

 

 

 

杉さんのひとり言 

 編集後記 

10 月に入り過ごしやすい季節になりました。夏は暑すぎてなかなか外で子供達と遊べませんでしたが、これからは

公園や散歩に行って秋の季節をたくさん楽しみたいと思います！朝晩と少し寒いですが、体調にはお気をつけてお

過ごしください。                                            (談 杉本 沙也加) 
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みねやま福祉会様に行ってきました☺ 

みねやま福祉会様では、子供さんが楽しめるイベントを月に数回されており、今回は「木工教室」という

事で、お声がけいただき参加させていただきました！ 

割りばしで作れる「ペン立て」と「扇子」を一緒に作りました。 

初めての体験で難しい作業のところもありましたが、一つひとつ丁寧に頑張って作っている姿は、とても

素敵でした。 

みねやま福祉会様、そして一緒に楽しい時間を過ごさせていただいた子供さん、ありがとうございまし

た！ほんの一部ですが、当日の様子と素敵な完成作品をご紹介させていただきます☺ 

 

 

画用紙で形を切り取って飾りつけや、 

イラストを描いたりしました♪ 

世界にひとつだけの扇子が完成しました！ 

 
ネコの絵との会話が 

とてもかわいいです！ 

 ペン立て製作中☆ 

完成！ 



 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～対策は早ければ早いほど効果的!3 つの秋バテ対策‼～ 

【体を冷やしすぎないように工夫しましょう】 

☆羽織ものや温かい飲みものなどで、冷えすぎないよう体温調整する習慣を♪ 

☆ストレッチやウォーキングなどの軽い運動で適度に汗をかく習慣をつけておくのもお

すすめ♪ 

【秋の味覚をゆっくり味わって免疫力アップ】 

 ☆かぼちゃ、さつまいも、ごぼう、さんま、くり、ぶどう、なし etc… 

【ぬるめの湯船にゆっくりつかり、たっぷりと睡眠を】 

 ☆血行がスムーズになり、秋バテ対策に有効な上質な睡眠をたっぷりとることにもつな

がります。 


