
 

  

❁ ❁ はじめまして ❁ ❁ 

 いよいよ夏本番と言った暑さになってきましたね。 

毎日「今日も暑いなぁ」から始まり、「今日も暑かったなぁ」で終わる日常で 

今年も、この暑さとの戦いが始まりました。 

 私は基本外仕事ですので、近年の気温の高さは肌身で感じて良くわかります。 

暑さ熱中症対策など分かってはいても、仕事となるとどうしても自分の切りの良

い所までと思って、無理をしたりするので自分で考えなアカンと思っています。 

 皆様も自分の体は自分にしかわからないので無理をせず、体調には十分注意を

して、暑さを乗り切って下さい。 

 

(多能工 牛田 昭治) 

6 月にリハ・すぎけんに入職致しました崎濱玲奈と申します。 

グループホームやデイサービス等を経験する中でリハビリに興味 

を持ちました。 

新しい事ばかりで、まだまだ慣れない部分も多くあり、ご迷惑をおかけする事も

あるかと思いますが、ご利用者の皆様が笑顔で楽しんでいただけるように明るく

笑顔で精一杯頑張りますのでどうぞ宜しくお願い致します。 

 
 

(リハ・すぎけん 崎濱 玲奈) 

❁ ❁ 夏 ❁ ❁ 

 

ケア・すぎけんコーナー 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

いつもお世話になりまして、ありがとうございます。 

梅雨も開けて、毎日「アチー、アチー」という猛暑の 8 月になりました。 

まだ体が暑さに慣れていないので、特に暑く感じますがみなさんもお元気でしょうか？ 

 

子供たちも夏休みに入り、この前よりラジオ体操で朝早くより、近くの公民館の外か

らにぎやかな元気な声が聞こえてきて、こちらの方が元気をもらっています。 

盆月になり、もうすぐ墓そうじに行かなければなりませんが、毎年盆が涼しい時だったら墓そうじ

も涼しい時期にできて、少しでも快適に墓そうじができるのになぁ。と思っています。 

年々暑くなっている様なので、特に熱中症には気をつけなければなりません。 

私は、古い元墓と新しい新墓の２カ処のそうじをするのですが、祖父・祖母以降は新墓で、それ以

前は元墓に先祖の霊は眠っています。 

連綿と続く先祖のお陰様で、自分があり、家族があり、今日がある訳で、いつも 

感謝をしなければいけないと思ってますが、墓そうじに行く前は「暑さ」と「蚊」 

との格闘が待っていると考えたら少し憂鬱になってきます。終わってみれば、草や木はなくなり石

碑は「ピカッ」と光り美しくなったのを見ると、やっぱりきれいにそうじができてよかったなぁ。とつく

づく思います。 

なぜ、この暑い夏に盆があるんだろうか？と思いますが、私なりに考えるのに、この暑さや蚊との

戦いが先祖が与えた先祖供養の修業かな。と思ったりもします。そして、その姿を子や孫にも伝

えていく責任があるようにも思います。 

そんな事を思いながら、もうすぐ墓そうじに行ってきます。 

今月もありがとうございました 

(談 杉本 孝史) 

 

 

 

 

 

 

杉さんのひとり言 

夏季休業のお知らせ 

誠に勝手ながら下記期間を夏季休業とさせていただきます。 

【杉建・ケアすぎけん】 8 月 10 日(土)～18 日(日) 

【リハすぎけん】     8 月 10 日(土)～11 日(日)、13 日(火)～18 日(日)※12 日(月祝)は営業 

緊急時には、杉建本社 ０７７２－４２－６９５５ までご連絡下さい。 
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リノベーション in 京丹後市 完成を迎えました！ 

京丹後市にて、リノベーション工事をお世話になっており先日完成を迎えました。 

以前から使用されていた、思い出の詰まった建具、柱、蔵をそのまま利用し、安全安心に暮らせるお住まいと

なりました。蔵は、収納スペースにリノベーションされ、素敵な時間が過ごせる空間となっています。とても素敵

なお住まいが完成したので、ほんの一部ですがご紹介させていただきます！ 

お施主様、完成誠におめでとうございます。 

暮らしている中で、何かお困りごとなどございましたら、いつでもお気軽にお声がけください。 

アフターメンテナンス含め、今後とも末永いお付き合い何卒宜しくお願い致します。    setuca スタッフ一同より 

蔵の中を 

収納・読書スペースに。 

本をゆっくり読む時間を 

過ごせる素敵な 

空間となりました。 

玄関スペース。 

以前は天井がありましたが、 

吹き抜けにリノベーション。 

より家族の声を近くで感じられ、 

明るく開放的な空間に。 



 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

～疲れを残さない睡眠法～ 

熱帯夜のときなどは、ひんやりした体感をもたらす冷却シートや冷感シーツなども利用しましょう。 

冷房や扇風機を上手に使いながら気温や湿度を下げる工夫もしましょう。 

1 日の体温変化は、夕方以降から夜にかけて高くなり、下がり始めるときに眠気が出てきます。明け 

方からは体温が上がってくるのですが、冷房で体が冷えていると体温が上がりにくいため、体が動く 

スイッチが入らず、起床時のだるさの原因につながります。 

 

 

 

 

 


